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Hygienekonzept des VfK Mühlenbachs für das Jugendturnier 2021 

 
1. Anzahl 

Die Anzahl der Jugendringer* ist auf 100 Jugendringer begrenzt. Pro fünf 
Jugendringer dürfen zwei Betreuer in die Gemeindehalle. Bis zu zehn 
Jugendringer darf ein weiterer Betreuer gestellt werden (also insgesamt 
drei Betreuer). Eltern dürfen nicht als Zuschauer in die Gemeindehalle 
gelassen werden. 
 

2. Durchführung 
Es wird auf zwei 7x7 Meter Ringermatten gerungen. Es wird offene 
Gewichtsklassen geben. Diese werden nach dem Wiegen durch das 
Wettkampfbüro eingeteilt. 
 

3. Anmeldungen 
Sollte die Teilnehmerzahl 100 Jugendringer übersteigen, wird die Anzahl 
der Teilnehmer pro Verein auf 15 Jugendringer begrenzt. Diese Vereine 
werden schließlich separat angeschrieben.  
 

4. Maskenpflicht 
In der Gemeindehalle gilt eine Mund-Nasen-Maskenpflicht (medizinische 
oder FFP2-Masken) für ALLE Zuschauer und Jugendringer. Die Mund-
Nasen-Maske muss während des gesamten Aufenthalts in der 
Gemeindehalle getragen werden (auch am Sitzplatz, auf dem Weg zur 
Toilette, etc). Zur Nahrungsaufnahme darf die Mund-Nasen-Maske 
abgenommen werden.  

 
Die Jugendringer dürfen die Maske beim Betreten der Ringermatte 
ablegen.  
 

5. Kontaktdatenerfassung  
Beim Einlass muss sich jeder (auch Ringer, VfK-Personal Kampfrichter, 
etc.) via LUCA-App anmelden. Sollte jemand die LUCA-App nicht 
verwenden, sind entsprechende Anmeldezettel und Kugelschreiber zum 
Eintragen ausgelegt. 

 
6. 3G-Regel 

Sämtliche Jugendringer und Zuschauer brauchen die drei Gs (geimpft, 
genesen, getestet). Kinder / Jugendliche mit einem Schülerausweis gelten 
als ständig getestet. Als Test reicht ein Antigen-Test aus, der nicht älter als 
24 Stunden ist. 
 

7. Desinfektion 
Am Eingang, bei den Toiletten und am Verkaufsstand befinden sich 
Desinfektionsmittelspender. Jeder, der die Gemeindehalle betritt (auch 
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Jugendringer, VfK-Personal, Kampfrichter, etc.) soll sich bitte seine Hände 
gründlich desinfizieren.  
 
Für die Kampfrichter steht Desinfektionsmittel an den Wettkampftischen 
bereit. 
 
Weiterhin weisen wir auf eine regelmäßige Desinfizierung der Hände hin. 
Außerdem werden die Oberflächen und Türgriffe in den Toilettenräumen 
regelmäßig desinfiziert.  
 

8. AHA-Regeln 
In der Gemeindehalle sind Plakate aufgehängt, die auf die geltenden AHA-
Regeln aufmerksam machen (Abstand halten, Hygiene beachten, im Alltag 
Masken tragen). 
 

9. Lüftung 
Die Gemeindehalle wird regelmäßig gelüftet. Während dem Wettkampf 
sorgt die Lüftung für eine entsprechende Luftzirkulation. 
 

10. Waage 
Das Wiegen erfolgt mit einer Mund-Nasen-Maske. Ein Gewichtsabzug 
hierfür ist nicht vorgesehen. 
Zur Waage kommt nur der entsprechende Sportler. Das Wiegen findet im 
TTC-Raum / Gymnastikraum 1 statt. 
 


